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Hygienekonzept fiir Curlingsport

im Rahmen der Coronaviruspandemie
auf Grundlage des Konzeptes des DCV (Deutscher Curling-Verband)
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praesident@curling-club-mannheim.de

Trainings- und Turnierbetrieb

Der Hygienebeauftragte ist gegentiber allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern
am Sportbetrieb weisungsbefugt.

Personen mit Kontakt zu COVID-19-Féllen in den letzten 14 Tagen sind vom Trainings- und
Turnierbetrieb ausgeschlossen.

Personen mit respiratorischen Symptomen jeder Schwere oder Stérungen von Geruchs- oder
Geschmackssinn sind vom Trainings- und Turnierbetrieb ausgeschlossen.

Personen, die wahrend des Aufenthalts Symptome wie Fieber oder Atemwegsbeschwerden
entwickeln, die flir COVID-19 typisch sind, haben umgehend das Sportgeldande zu verlassen.

Alle Personen haben im Rahmen des Trainings- und Turnierbetriebs in geschlossenen Raumlichkeiten
stets eine geeignete Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen, ausgenommen bei der Auslibung der
sportlichen Aktivitat.

Alle Personen haben im Rahmen des Trainings- und Turnierbetriebs darauf achten, soweit es moglich
ist, den Mindestabstand (1,5m) einzuhalten.

Alle Personen haben im Rahmen des Trainings- und Turnierbetriebs lhre eigenen Getranke,
Trinkflaschen, Handtiicher, Wechselwasche, sowie Sporttaschen fiir das geordnete Aufbewahren der
(Sport-)Utensilien mitzubringen.

Grundlagenausdauertraining soll grundsatzlich unter freiem Himmel alleine oder in Kleingruppen
stattfinden.

Das Training findet unter Ausschluss der Offentlichkeit statt. Wahrend des Trainings sind keine
Zuschauer, wie Eltern, GroReltern, Freunde, etc. gestattet.

Der Trainingsbetrieb in festen Trainingsgruppen ist grundsatzlich mit Kérperkontakt zulassig;
Voraussetzung ist hierfir allerdings, dass fir eine Nachverfolgbarkeit von moglichen Infektionsketten
in festen Trainingsgruppen trainiert wird. Eine Liste liegt in jedem Training aus. Diese muss von jeder
Spielerin / jedem Spieler ausgefiillt werden. Die Listen werden im Verein vier Wochen aufbewahrt
und dann vernichtet.

Soweit moglich (extensive Belastung) kdnnen zur weiteren Sicherheit auch Masken im
Trainingsbetrieb getragen werden —insbesondere bei Analysen oder Besprechungen.

Beim Betreten der Eishalle ist ein Mund-Nasenschutz zu tragen.

Beim Auf- und Abbau des Spielequipments (z.B. IceKing, Curlingsteine, Hacks, Besen, Anzeigetafeln
usw.) sollen Handschuhe genutzt werden.

Beim Abbau soll jede Spielerin / jeder Spieler ihr/sein eigenes Equipment aufraumen.



Jede*r Spieler*in bekommt im Training Steine zugewiesen. Die Steine miissen hierbei in Farbe der
Handles (Griffe auf den Steinen) und Steinnummer eindeutig zuordnungsfahig sein.

Alle Handles missen vor einem neuen Nutzer desinfiziert werden. Verantwortlich dafir ist die
jeweilige Spielerin / der jeweilige Spieler.

Vor dem Trainingsbetrieb stellt der Verein sicher, dass ausreichend Desinfektionsmittel zur
Verfligung steht.

Beim Trainingsbetrieb mit bis zu drei Mannschaften sollen die Bahnen A, Cund E bespielt werden.
Es verstandigen sich beide Teams auf jeweils eine Seitenlinie (Uber die gesamte Dauer des
Trainingsspiels), die von den Spielern*innen als Wartezone und als Weg zum Auf- und Abwandern
nach jedem End genutzt werden sollen. Hierbei gilt die Wahrung des Mindestabstandes.

Die Skips treffen vor Spielbeginn eine Einigung auf den nétigen Abstand untereinander im House,
was beim Wischen fremder Steine ab der Tee-Line zu einer wichtigen spielerischen Bedeutung
kommt.

Die Skips sollen Mund-Nasen-Schutz tragen aufgrund der Aerosolabgabe beim Rufen.

Die Wischbesen sollen nicht getauscht werden. Im Spitzenbereich hat jede*r Athlet*in einen eigenen
Besen.

Nach jedem gespielten End werden die Steine von den Spielern entweder mit dem FulR oder seinem
Besen in die Spielausgangsposition beférdert.

Die Spielenden sind grundsatzlich angehalten, auf das Umziehen und Duschen in den Umkleiden zu
verzichten.

Wettkampfbedingungen oder Turniere auf nationaler Ebene

Die Teams betreten zu Beginn einzeln und im Mindestabstand von 1,5m das Spielfeld.
Vor und nach dem Spiel wird auf den obligatorischen Handshake verzichtet.

Im Spielbetrieb ist von den Spielern keine Maske zu tragen, aber nach Moglichkeit auf den
Mindestabstand zu achten.

Internationale Turniere auBerhalb Deutschlands

Fur Turniere auRerhalb Deutschlands gelten die dem Land entsprechende Verhaltensregeln.

Mitglieder, die mit diesem Hygienekonzept nicht einverstanden sind, kénnen an unserem
Trainingsangebot nicht teilnehmen.
Diese Regelungen treten mit sofortiger Wirkung in Kraft.

Beschluss des Vorstands
Mannheim, 1.8.2020

Dr. Rudiger Kiihlwein
Hygienebeauftragter CCM
Prasident CCM
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